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AREA CIENCIAS NATURALES GRADO SEPTIMO 
ASIGNATURA CIENCIAS NATURALES FECHA  3-05-2022 

DOCENTE ANGÉLICA MARËA URREA BULLA GUËA  _6_ DE _6_ 
ESTUDIANTE  PÁGINAS 9 

TEMA SERC # _6_: ENERGIA 

Construcción de sentido 

AlgXnas formas de energta a las qXe estamos e[pXestos son la lX] del sol, la lX] elpctrica, flamas, 
sXperficies calientes \ frtas, m~sica \ rXido. Estas formas de energta se caracteri]an por tener Xn 
comportamiento ondXlatorio \ tienen diferentes ortgenes ftsicos, mecinicos \ electromagnpticos. La 
energta mecinica es la capacidad de reali]ar Xn trabajo, de prodXcir moYimiento, en Xn cXerpo 
e[isten fXndamentalmente dos tipos de energta qXe pXeden inflXir en el estado de reposo: la energta 
cinptica, debida al moYimiento \ la energta potencial debida a la posiciyn o a la estrXctXra. Los objetos 
en moYimiento caXsan cambio, reali]an Xn trabajo, Xna persona caminando, Xna bala qXe Yiaja 
Yelo]mente \ la radiaciyn electromagnptica como la lX] estin asociadas a Xna forma de energta 
cinptica. La energta cinptica presente en la constante Yibraciyn aleatoria de itomos \ molpcXlas, se 
llama energta tprmica. La energta tprmica promedio de Xn grXpo de molpcXlas es a lo qXe llamamos 
temperatXra \ cXando la energta tprmica es transferida entre dos objetos, la llamamos calor. 

La energta asociada a Xn objeto debido a sX posiciyn o estrXctXra, se denomina energta potencial. 
AlgXnos ejemplos inclX\en la energta en los enlaces qXtmicos de Xna molpcXla, la relaciyn de la 
estrXctXra molecXlar \ las posiciones relatiYas de sXs itomos, otro ejemplo es la energta del agXa 
contenida detris de Xna represa o Xna persona a pXnto de saltar en Xn paracatdas desde Xn aYiyn. 

Habilidad a desarrollar 

Ͳ Comprender las formas \ transformaciones de energta, por ejemplo, como se disipa la 
energta en el medio, lo qXe llamamos calor. 

Ͳ Relacionar las Yariables Yelocidad \ posiciyn para describir las formas de energta cinptica \ 
potencial qXe tiene Xn cXerpo en moYimiento. 

Ͳ Representar grificamente la energta cinptica \ potencial en fXnciyn del tiempo. 

Conocimientos 

Energta cinptica, energta potencial, moYimiento, aceleraciyn, Yelocidad, tiempo, temperatXra \ calor. 
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Recursos para el desarrollo del tema:  

Bibliografta: 
Ͳ Arbelie] Esclante, F. EYolXciyn 6. CarYajal SolXciones EdXcatiYas, 2017. 
Ͳ Sierra Olarte, A. Pro\ecto Saberes ser hacer Ciencias 6. Editorial Santillana S.A. 2016. 
Ͳ Pineda Ppre] L. Cartilla de Ciencias NatXrales 7. Ministerio de EdXcaciyn de la Rep~blica 

de Colombia. 2012. 
 

Cibergrafta:  
Ͳ https://es.khanacadem\.org/science/biolog\/energ\-and-en]\mes/the-laZs-of-

thermod\namics/a/t\pes-of-energ\ 
Ͳ https://esp.brainpop.com/ciencia/energia/energia_cinetica/ 
Ͳ https://esp.brainpop.com/ciencia/energia/energia_potencial/ 
Ͳ https://esp.brainpop.com/ciencia/energia/calor/ 
Ͳ https://esp.brainpop.com/ciencia/energia/transferencia_de_calor/ 
Ͳ https://esp.brainpop.com/ciencia/energia/formas_de_energia/ 
Ͳ https://esp.brainpop.com/ciencia/energia/ondas/ 
Ͳ https://esp.brainpop.com/ciencia/energia/sonido/ 
Para ingresar a      https://esp. Brainpop pXedes Xtili]ar los sigXientes XsXarios \ contrasexas 
qXe cito de las gXtas del Profesor Jack Vera. 

Usuario Contraseña 
psi283 psi283 
laYernia bear 
lYps k12 
ps101 Brainpop 
kittrellschool brainpop 

³Ten presente qXe estas contrasexas se asignan a XsXarios (institXciones o indiYidXos) qXe pagan 
sXscripciones por este serYicio. Las qXe aqXt se mencionan no son hackeadas sino compartidas por 
sXs sXscriptores en los foros de Brainpop en la red donde tambipn podris consXltar otras cXando 
estas cadXqXen. AqXt tambipn te ensexamos qXe debes respetar la propiedad intelectXal.´ Tomado 
de las gXtas del profesor Jack Vera. 
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ETAPAS DE APRENDIZAJE 

Punto de partida 

En esta etapa, definiris tX meta de aprendi]aje \ disexaris Xna planeaciyn en el tiempo estimado 
para este tema. Lee toda la gXta \ reali]a las sigXientes actiYidades: 

1. Describe qXe obserYas en la sigXiente imagen: 
 

 
 

2. LXego, reali]a Xna pro\ecciyn de entrega de las actiYidades propXestas \ completa con esa 
informaciyn el sigXiente cXadro: 
 

Meta personal: 
__________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
_________ 

Proyección de entrega por etapa (en horas) 
Punto de 
Partida 

___ horas 

Investigación 
___ horas 

Desarrollo de la habilidad 
___ horas 

Relación 
___ horas 

Fecha proyectada de entrega:  
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Investigación 
En esta etapa, tendris la oportXnidad de recordar, repasar \ ampliar conocimientos adqXiridos en 
grados anteriores respecto a los conceptos de distancia, Yelocidad, aceleraciyn, moYimiento, las 
formas \ transformaciones de energta cinptica, potencial \ mecinica. 
ConsXlta en los te[tos \ en el internet, recXerda qXe en la pigina anterior se citan Xnos recXrsos para 
hacer las sigXientes actiYidades:  

1. Define los sigXientes conceptos: 
Ͳ Energta 
Ͳ Energta cinptica 
Ͳ Energta potencial 
Ͳ Aceleraciyn 
Ͳ MoYimiento 
Ͳ Velocidad 
Ͳ Tiempo 
Ͳ TemperatXra 
Ͳ Calor 
Ͳ JXlio 
Ͳ Calorta 

2. ¢Indica tres propiedades de la energta?¢Indica en qXe Xnidades se mide la energta? 
3. ¢CXintas calortas se reqXieren para sXbir en Xn grado centtgrado Xn gramo de agXa? 
4. Los sigXientes ejercicios estin relacionados con la posiciyn, el moYimiento, la Yelocidad \ la 

aceleraciyn: 
a. Una pelota rXeda hacia la derecha sigXiendo Xna tra\ectoria en ltnea recta de modo qXe 

recorre Xna distancia de 10 m en 5 s. CalcXlar la Yelocidad. 
b. Una mariposa YXela en ltnea recta hacia el sXr con Xna Yelocidad de 7 m/s dXrante 28 s, 

¢cXil es la distancia total qXe recorre la mariposa? 
c. Un aXtomyYil se despla]a desde Pacho hasta ZipaqXiri a Xna Yelocidad de 30 km/h, \ en 

el lapso de tiempo de 3 segXndos aXmenta sX Yelocidad a 38 km/h. ¢QXp aceleraciyn 
e[perimento el aXtomyYil? 

d. En 4 s Xn myYil redXce sX Yelocidad inicial de 26 m/7s a Xna Yelocidad final de 10 m/s. 
Determine la aceleraciyn e[perimentada por el myYil. 
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e. Completa el sigXiente cXadro con la informaciyn de los ejercicios a al d: 
Datos FyrmXla a Xtili]ar  ResXltado e interpretaciyn 
a.) d = 
      t = 

Y =  d  
       t 

 

b.) Y = 
t = 

 

d = Y [ t  

c.) Yi =  
Yf = 
t =  

a =   Yf ±Yi  
            t 

 

d.) Yi =  
Yf = 
t =  

a =   Yf ±Yi  
            t 

 

d = distancia,  t = tiempo,  Y = Yelocidad, Yi = Yelocidad inicial, Yf = Yelocidad final 
a = aceleraciyn 

 
5. ResXelYe los sigXientes ejercicios: 

a. Un corredor aYan]a 3 km en 10 minXtos, calcXla sX Yelocidad en m/s. 
b. La Yelocidad de Xn ciclista es 10 m/s. ¢QXp distancia recorre en 125 s? 
c. Un aXtomyYil se despla]a 7 km en 6 minXtos. ¢CXil es la Yelocidad en m/s, del aXtomyYil? 
d. Un aYiyn YXela 980km/h, dXrante Xn tiempo de 15 min. ¢CXil es sX Yalor de aceleraciyn 

dXrante ese interYalo de tiempo? 
e. Un aXtomyYil adqXiere Xna Yelocidad de 4 km/h en 4 s.¢CXil es sX aceleraciyn en m/s2? 

6. CalcXla la energta en JXlios en las sigXientes sitXaciones: 
a. CXil es el Yalor de la energta cinptica de Xna bala de 8 g, si sX Yelocidad es de 400 m /s? 
b. QXe energta cinptica tendri Xn cXerpo de 20 Kg de masa cXando lleYa Xna Yelocidad de 

54 km/h. 
c. Un coche de masa 1000 Kg tiene Xna Yelocidad de 30 m/s. ¢CXil seri sX energta cinptica? 
d. ¢QXp energta potencial posee Xna roca de 143 kg qXe se encXentra en Xn acantilado de 

19 m de altXra sobre el sXelo? 
e. Un globo aerostitico tiene Xna carga de 300 Kg \ alcan]a Xna altXra de 500 m. ¢CXil es 

el Yalor de la energta potencial del globo? 
f. Un aYiyn teledirigido cXenta con Xna masa de 800 Kg \ YXela a Xna altXra estable de 100 

metros sobre el sXelo con Xna Yelocidad constante de 5 m/s. ¢CXil es la energta potencial 
del aYiyn?, ¢CXil es la energta cinptica del aYiyn? Y ¢CXil es la energta mecinica del 
aYiyn? 
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7. En la sigXiente imagen se obserYa Xn carrito en Xna montaxa rXsa en cXatro lXgares distintos: 

 
 

            De acXerdo con la imagen anterior indica: en qXp lXgares se tiene Xn mi[imo de energta  

            potencial \ en qXp lXgar se tiene Xn mi[imo de energta cinptica?  

8. Relaciona las posiciones del moYimiento del patinador con las grificas de energta 
correspondientes: 
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9. Completa el sigXiente cXadro comparatiYo: 
 Eneƌgía cinéƚica  Eneƌgía Ɖoƚencial Eneƌgía mecánica 

 
 

 

Moǀimienƚo PoƐición  
    
FyrmXla Ec с mǀϮͬϮ  

Ec͗ eneƌgía cinéƚica 
m͗ maƐa 
ǀ͗ ǀelocidad 

EƉ с mgh 
EƉ͗ eneƌgía Ɖoƚencial 
m͗ maƐa 
g͗ aceleƌación de la 
gƌaǀedad 
h͗ alƚƵƌa 

 

Definiciyn 
 

   

Ejemplos    
    

  
10. DespXps de Yer el sigXiente Yideo: https://\oXtX.be/61HpNEgFCHQ, elabora las tres grificas 

de energta mecinica, energta potencial \ energta cinptica YersXs tiempo. 

Desarrollo de Habilidades 

Ͳ En esta etapa refor]aris \ aplicaris tXs nXeYos aprendi]ajes, para esto es conYeniente qXe 
tengas a la mano todos los prodXctos qXe reali]aste en las etapas anteriores. Podris ilXstrar, 
demostrar \ relacionar los conceptos de distancia, Yelocidad \ aceleraciyn con el moYimiento, 
las formas \ transformaciones de energta cinptica, potencial \ mecinica., las Yariables 
Yelocidad \ posiciyn. Si reqXieres de a\Xda X orientaciyn comXntcate con tX analista.  

Para esta etapa podris escoger Xna de las sigXientes opciones: 
 

a.) Elaborar Xn collage donde pXedas ilXstrar \ relacionar los conceptos de distancia, Yelocidad, 
aceleraciyn, moYimiento, las formas \ transformaciones de energta cinptica, potencial \ 
mecinica 

b.) Elaborar Xn friso donde pXedas ilXstrar \ relacionar los conceptos de distancia, Yelocidad, 
aceleraciyn, moYimiento, las formas \ transformaciones de energta cinptica, potencial \ 
mecinica. 
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c.) PXedes proponer Xna actiYidad para demostrar qXe comprendes los conceptos de distancia, 
Yelocidad, aceleraciyn, moYimiento, las formas \ transformaciones de energta cinptica, 
potencial \ mecinica. 
 

Relación 
 
Para lograr conclXir esti primera gXta de trabajo te sXgiero escoger algXna de las sigXientes 
actiYidades: 

1. Elabora Xn Yideo e[plicando los conceptos de distancia, Yelocidad, aceleraciyn, moYimiento, 
las formas \ transformaciones de energta cinptica, potencial \ mecinica. 

2. Disexa Xna herramienta de pensamiento para ilXstrar \ relacionar los conceptos de distancia, 
Yelocidad, aceleraciyn, moYimiento, las formas \ transformaciones de energta cinptica, 
potencial \ mecinica. 

3. Disexa Xn jXego donde demXestres qXe comprendes \ relacionas los conceptos de distancia, 
Yelocidad, aceleraciyn, moYimiento, las formas \ transformaciones de energta cinptica, 
potencial \ mecinica. 
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Título del Tema SERC:  

Área Ciencias 
NatXrales 

Asigna
-tura 

Ciencias 
NatXrales 

Grado Spptimo 
Grupo  

Estudiante  
# Horas  

Etapas de aprendizaje Fecha Proyectada  Fecha lograda 
Inicio  Cierre Inicio  Cierre 

    P. 
Partida 

Investigaci
ón 

D. 
Habilidad Relación 

Conocimientos # Horas _____ 
horas 

______ 
horas 

______ 
horas 

_______ 
horas 

Energta cinptica, energta 
potencial, moYimiento, 
aceleraciyn, Yelocidad, 
tiempo, temperatXra \ 
calor. 
 

Habilidades a 
desarrollar 

Ͳ Comprender las formas \ 
transformaciones de energta, por ejemplo, 
como se disipa la energta en el medio, lo 
qXe llamamos calor. 

Ͳ Relacionar las Yariables Yelocidad \ 
posiciyn para describir las formas de 
energta cinptica \ potencial qXe tiene Xn 
cXerpo en moYimiento. 

Ͳ Representar grificamente la energta 
cinptica \ potencial en fXnciyn del tiempo. 

Ve
rif

ic
ac

ió
n 

Analista     

Padre 
de 

familia 
    

 


