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AREA CIENCIAS NATURALES GRADO SEPTIMO 
ASIGNATURA CIENCIAS NATURALES FECHA  4-05-2022 

DOCENTE ANGÉLICA MARËA URREA BULLA GUËA  _3_ DE _6_ 
ESTUDIANTE  PÈGINAS 7 

TEMA SERC # _3_: NUTRICIÏN, RESPIRACIÏN Y CIRCULACIÏN EN EL HOMBRE 

 

Construcciyn de sentido 

La nutriciyn es la funciyn vital del ser humano que permite que el cuerpo reciba los nutrientes 
necesarios para el desarrollo \ mantenimiento de sus yrganos, tejidos \ funciones biolygicas. 
La circulaciyn tiene la funciyn de transportar los nutrientes \ el o[tgeno por medio de la 
sangre a todas las partes del cuerpo. Y la respiraciyn permite o[idar los alimentos mediante 
el o[tgeno para obtener la energta la energta necesaria para que el ser humano pueda 
reali]ar todas las funciones vitales. 

 

Habilidad a desarrollar 

- Reconocer la importancia de la nutriciyn, la circulaciyn, la respiraciyn \ como el 
ser humano obtiene la energta que requiere para reali]ar todas las funciones 
vitales. 

- Identificar los yrganos de cada uno de los aparatos digestivo, circulatorio \ 
respiratorio, ast como la funciyn que tiene cada uno. 

- Aplicar las medidas de higiene, consumo de alimentos sanos \ actividad ftsica 
para tener un buen funcionamiento de los aparatos digestivo, circulatorio \ 
respiratorio.  

 

Conocimientos 

Funciones vitales de nutriciyn, respiraciyn \ circulaciyn en el hombre. Aparato digestivo, 
circulatorio \ respiratorio, funciones de los yrganos digestivos, circulatorios \ respiratorios. 
Alimentaciyn saludable \ cuidados que se deben tener para evitar enfermedades del aparato 
digestivo, circulatorio \ respiratorio. 
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Recursos para el desarrollo del tema:  

Bibliografta: 
- Arbelie] Esclante, F. Evoluciyn 6. Carvajal Soluciones Educativas, 2017. 
- Sierra Olarte, A. Pro\ecto Saberes ser hacer Ciencias 6. Editorial Santillana S.A. 2016. 
- Pineda Ppre] L. Cartilla de Ciencias Naturales 7. Ministerio de Educaciyn de la 

Rep~blica de Colombia. 2012. 
 

Cibergrafta:  
 

- https://elrincondelaciencia105445845.wordpress.com/2018/06/09/primera-entrada-
del-blog/ 

- https://redes.colombiaaprende.edu.co/ntg/men/archivos/Referentes_Calidad/Modelo
s_Fle[ibles/Secundaria_Activa/Guias_del_estudiante/Ciencias_Naturales/CN_Grado
07.pdf 

- https://esp.brainpop.com/salud/sistemas_del_cuerpo/sistema_digestivo/ 
- https://esp.brainpop.com/salud/salud_personal/trastornos_alimenticios/ 
- https://esp.brainpop.com/salud/sistemas_del_cuerpo/sistemas_corporales/ 
- https://esp.brainpop.com/salud/sistemas_del_cuerpo/sistema_circulatorio/ 
- https://esp.brainpop.com/salud/sistemas_del_cuerpo/sistema_respiratorio/ 

 
Para ingresar a      https://esp. Brainpop puedes utili]ar los siguientes usuarios \ 
contrasexas que cito de las gutas del Profesor Jack Vera. 

Usuario Contraseña 
psi283 psi283 
lavernia bear 
lvps k12 
ps101 Brainpop 
kittrellschool brainpop 

³Ten presente que estas contrasexas se asignan a usuarios (instituciones o individuos) que 
pagan suscripciones por este servicio. Las que aqut se mencionan no son hackeadas sino 
compartidas por sus suscriptores en los foros de Brainpop en la red donde tambipn podris 
consultar otras cuando estas caduquen. Aqut tambipn te ensexamos que debes respetar la 
propiedad intelectual.´ Tomado de las gutas del profesor Jack Vera. 
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ETAPAS DE APRENDIZAJE 

Punto de partida 

 

En esta etapa, definiris tu meta de aprendi]aje \ disexaris una planeaciyn en el tiempo 
estimado para este tema. Lee toda la guta \ reali]a las siguientes actividades: 

1. Elabora una lluvia de ideas sobre lo que sabes acerca de los procesos vitales de nutriciyn, 
respiraciyn \ circulaciyn en el ser humano. 

2. Luego, reali]a una pro\ecciyn de entrega de las actividades propuestas \ completa con 
esa informaciyn el siguiente cuadro: 
 

Meta personal: 
_______________________________________________________________________
___ 
_______________________________________________________________________
________________ 

Proyecciyn de entrega por etapa (en horas) 
Punto de 
Partida 

___ horas 

Investigaciyn 
___ horas 

Desarrollo de la 
habilidad 
___ horas 

Relaciyn 
___ horas 

Fecha proyectada de entrega:  

 

Investigaciyn 

 
En esta etapa, tendris la oportunidad de recordar, repasar \ ampliar conocimientos 
adquiridos en grados anteriores respecto a las funciones vitales de nutriciyn, respiraciyn \ 
circulaciyn en el hombre. Aparato digestivo, circulatorio \ respiratorio, funciones de los 
yrganos digestivos, circulatorio \ respiratorio. Alimentaciyn saludable \ cuidados que se 
deben tener para evitar enfermedades del aparato digestivo, circulatorio \ respiratorio. 
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Consulta en los te[tos \ en el internet, recuerda que en la pigina anterior se citan unos 
recursos para hacer las siguientes actividades:  

1. Describe el recorrido \ los diferentes pasos del proceso de digestiyn de una empanada 
desde el momento en que la introduces en tu boca. 

2. Elabora un dibujo donde representas el sistema digestivo humano, indica cymo se 
llama cada uno de los yrganos que lo conforman. 

3. Indica la funciyn de los siguientes yrganos los dientes, la lengua, el esyfago, 
estymago, htgado, pincreas, intestino delgado e intestino grueso. 

4. ¢Qup es una en]ima? ¢Cuil es la funciyn de los jugos gistricos? 
5. ¢Qup funciyn tiene el aparato circulatorio?  
6. ¢Qup funciyn tiene el aparato respiratorio? 
7. Elabora dibujos del aparato circulatorio \ respiratorio, indicando que yrganos tienen. 
8. Indica que funciyn tienen cada uno de los siguientes yrganos: cora]yn, arterias, 

venas, capilares, nari], laringe, triquea, pulmones, bronquios, bronquiolos \ alvpolos. 
9. Define los siguientes conceptos e indica qup relaciyn tienen con las funciones vitales 

de nutriciyn, circulaciyn \ respiraciyn: 
Ingestiyn 
Digestiyn 
Absorciyn 
Difusiyn 
Ststole 
Diistole 
Inhalaciyn 
E[halaciyn 

10. Completa el siguiente cuadro comparativo: 

 Aparato 
digestivo 

Aparato 
circulatorio 

Aparato 
respiratorio 

Enfermedades 
 

   

Hibitos para 
tener un buen 
funcionamiento 

   

Ïrganos 
 

   

Mecanismos de 
funcionamiento 
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Desarrollo de Habilidades 

 

1. En esta etapa refor]aris \ aplicaris tus nuevos aprendi]ajes, para esto es 
conveniente que tengas a la mano todos los productos que reali]aste en las etapas 
anteriores. Podris ilustrar, demostrar \ relacionar los conceptos sobre funciones 
vitales de nutriciyn, respiraciyn \ circulaciyn en el hombre. Aparato digestivo, 
circulatorio \ respiratorio, funciones de los yrganos digestivos, circulatorio \ 
respiratorio. Alimentaciyn saludable \ cuidados que se deben tener para evitar 
enfermedades del aparato digestivo, circulatorio \ respiratorio. Si requieres de a\uda 
u orientaciyn comuntcate con tu analista.  

           Para esta etapa podris escoger una de las siguientes opciones: 
a.) Elaborar una maqueta donde puedas ilustrar uno de los procesos vitales, nutriciyn, 

respiraciyn o circulaciyn en el ser humano. 
b.) Elaborar un collage donde puedas ilustrar uno de los procesos vitales, nutriciyn, 

respiraciyn o circulaciyn en el ser humano. 
c.) Elaborar un friso sobre los procesos vitales, nutriciyn, respiraciyn o circulaciyn en el 

ser humano. 
d.) Puedes proponer una actividad para demostrar que comprendes la importancia de las 

funciones vitales de nutriciyn, respiraciyn \ circulaciyn en el ser humano.  
 
 
Relaciyn 
 
 
Para lograr concluir esti primera guta de trabajo te sugiero escoger alguna de las siguientes 
actividades: 

1. Elabora un video e[plicando las funciones vitales de nutriciyn, respiraciyn \ 
circulaciyn en el hombre. Aparato digestivo, circulatorio \ respiratorio, funciones de 
los yrganos digestivos, circulatorio \ respiratorio. Alimentaciyn saludable \ cuidados 
que se deben tener para evitar enfermedades del aparato digestivo, circulatorio \ 
respiratorio. 
2. Disexa una herramienta de pensamiento de las funciones vitales de nutriciyn, 
respiraciyn \ circulaciyn en el hombre. Aparato digestivo, circulatorio \ respiratorio, 
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funciones de los yrganos digestivos, circulatorio \ respiratorio. Alimentaciyn saludable 
\ cuidados que se deben tener para evitar enfermedades del aparato digestivo, 
circulatorio \ respiratorio. 
3. Disexa un juego donde demuestres que comprendes las funciones vitales de 
nutriciyn, respiraciyn \ circulaciyn en el hombre. Aparato digestivo, circulatorio \ 
respiratorio, funciones de los yrganos digestivos, circulatorio \ respiratorio. 
Alimentaciyn saludable \ cuidados que se deben tener para evitar enfermedades del 
aparato digestivo, circulatorio \ respiratorio. 
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Título del Tema SERC:  

Èrea Ciencias 
Naturales 

Asign
a-tura 

Ciencias 
Naturales 

Grado Spptimo 
Grupo  

Estudiante  
# Horas  

Etapas de aprendizaje Fecha Proyectada  Fecha lograda 
Inicio  Cierre Inicio  Cierre 

    
P. 

Partid
a 

Investigac
iyn 

D. 
Habilidad Relaciyn 

Conocimientos # Horas _____ 
horas 

______ 
horas 

______ 
horas 

_______ 
horas 

Funciones vitales de 
nutriciyn, respiraciyn \ 
circulaciyn en el 
hombre. Aparato 
digestivo, circulatorio \ 
respiratorio, funciones 
de los yrganos 
digestivos, circulatorio \ 
respiratorio. 
Alimentaciyn saludable 
\ cuidados que se deben 
tener para evitar 
enfermedades del 
aparato digestivo, 
circulatorio \ 
respiratorio. 
 

Habilidades a 
desarrollar 

- Reconocer la importancia de la nutriciyn, la 
circulaciyn, la respiraciyn \ como el ser 
humano obtiene la energta que requiere para 
reali]ar todas las funciones vitales. 
- Identificar los yrganos de cada uno de los 
aparatos digestivo, circulatorio \ respiratorio, 
ast como la funciyn que tiene cada uno. 
- Aplicar las medidas de higiene, consumo de 
alimentos sanos \ actividad ftsica para tener 
un buen funcionamiento de los aparatos 
digestivo, circulatorio \ respiratorio.  
 

Ve
rif

ic
ac

iy
n Analist

a     

Padre 
de 

familia 
    

 


